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los niños pequeños en Guillena

Este problema afecta a niños con edades
entre 3 y 6 años. También a sus padres, que
no suelen tener las herramientas necesarias
para poder ayudarlos correctamente.

Es importante solucionar este problema lo antes
posible, puesto que los niños son la generación del
futuro y es esencial que crezcan sabiendo cómo
gestionar sus emociones.



Emotionlab es un proyecto que se basa en la realización de talleres con personal cualificado
en psicología infantil, con el fin de poder darle las herramientas necesarias a los niños que
asisten para poder entenderse a sí mismos (sus límites, cómo pueden manejar emociones
grandes y darles pie al autodescubrimiento).

soluciónsoluciónsolución
Emotionlab

Ayudando a los más pequeños a entender lo que sienten.



Gracias a nuestros talleres, todos los pequeños que participan van a
poder desarrollar su capacidad de gestión de emociones.

destinatariosdestinatariosdestinatarios
¿A quién beneficia nuestro proyecto?

Los niños que participan

Personas del entorno

Padres y familiares de los niños

Familiares, docentes y amistades se ven beneficiados con una mejor
comunicación, desarollo de su empatía y gestión de conflictos de forma
asertiva.

Emotionlab también trabaja con los padres de los niños inscritos,
proporcionándoles herramientas para poder acompañarlos.
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proyecto Apoyo a las familias
Aportamos herramientas destinadas en la
educación emocional a las familias.

Mejora en la convivencia

Desarrollo de habilidades
En los talleres se trabaja la empatía, la resolución de
conflictos y la identificación de sus emociones.

Le damos especial importancia a la creación de entornos
educativos inclusivos y participativos.



RecursosRecursosRecursos
Recursos necesarios Recursos reutilizables

Un espacio seguro y adecuado para la
realización de los talleres.
Material básico para las actividades:
cartulinas, papel, pinturas, lápices,
cuentos, fichas y materiales educativos.
Educadores, monitores o voluntarios con
conocimientos en educación emocional
y habilidades blandas.
Recursos tecnológicos y redes sociales
para la difusión del proyecto.

Materiales reciclados y reutilizados.
Espacios cedidos por centros
educativos, bibliotecas, asociaciones
o entidades municipales.
Herramientas digitales gratuitas para
el diseño y organización de
actividades.
Colaboración de voluntarios y
difusión mediante redes sociales y
AMPAs.
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Para poner en marcha EmotionLab sePara poner en marcha EmotionLab se
requieren recursos materiales,requieren recursos materiales,
humanos y organizativos de bajo coste,humanos y organizativos de bajo coste,
lo que hace que el proyecto sea viablelo que hace que el proyecto sea viable
desde sus primeras fases.desde sus primeras fases.

Para poner en marcha EmotionLab se
requieren recursos materiales,
humanos y organizativos de bajo coste,
lo que hace que el proyecto sea viable
desde sus primeras fases.
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de impacto
Para evaluar los resultados del proyecto se

utilizarán los siguientes indicadores:

Participación y asistencia Desarrollo emocional Convivencia y bienestar

Número de niños
participantes y porcentaje
de asistencia y
permanencia en las
actividades.

Evaluación inicial y final
para medir la capacidad de
identificar y expresar
emociones.

Observación de la
reducción de conflictos y de
la mejora en la convivencia
entre los participantes.

Evaluación inicial y final
para medir la capacidad
de identificar y expresar
emociones.

Satisfacción e impacto percibido
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