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Hoy en dia muchas mujeres siguen sintiéndose inseguras en algunas
situaciones de la vida diaria. Por eso hemos pensado crear una academia
donde no solo se ensefie defensa personal, sino también valores importantes
como la confianza, el respeto, la igualdad y como actuar en situaciones
dificiles.

Nuestra idea es ayudar a que las mujeres se sientan mas seguras, fuertesy
preparadas, tanto fisicamente como mentalmente. En la academia aprenderian
técnicas basicas de defensa, como reaccionar ante problemas o peligros y
como tener mas seguridad en si mismas.

Ademas, queremos crear un ambiente donde todas puedan aprender,
apoyarse entre ellas y sentirse comodas. Creemos que este proyecto puede
ser util para muchas personas y aportar algo positivo a la sociedad.
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. Ensenar defensa personal de forma facil y practica.

. Ayudar a las mujeres a tener mas confianza en si mismas.
. Ensefar cOmo reaccionar en situaciones peligrosas.

. Crear un ambiente seguro y cdmodo para todas.

. Promover el respeto, la igualdad y el companerismo.

. Mejorar tanto la salud fisica como mental de las alumnas.




3-SERVICIOS QUE OFRECERA LA EMPRESA

En nuestra academia vamos a hacer diferentes actividades para ayudar a las . .
mujeres a sentirse mas seguras y con mas confianza. Algunos de los servicios d
que ofreceremos son: '

e Clases de defensa personal para aprender a defenderse.

e Consejos sobre qué hacer en situaciones peligrosas o incomodas.

e Actividades para tener mas confianza en una misma.

e Charlas sobre respeto, igualdad y seguridad.

e Ejercicios fisicos faciles y adaptados para todas.

e Un espacio donde las chicas puedan sentirse comodas, hablar y apoyarse
entre ellas.




4-Valores de la empresa

Nuestra empresa de defensa personal para mujeres se basa en los
valores de respeto, igualdad, empoderamiento, profesionalidad,
confianza, solidaridad e integridad. Nuestro objetivo es proporcionar
herramientas practicas que permitan a las mujeres sentirse mas
seguras, fortalecer su autoestima y desarrollar habilidades de
autoproteccion en un entorno inclusivo y de apoyo mutuo.



- PRESUPUESTO INICIAL ¥ FINNCIACION

El presupuesto inicial de nuestra empresa seria de unos 50.000 €. Este dinero se usaria
para alquilar un local grande y seguro, comprar material para las clases de defensa
personal, hacer publicidad, crear una pagina web y contratar profesionales especializados.
La financiacion saldria del dinero aportado por los socios, un préstamo bancario y ayudas
para proyectos de seguridad y apoyo a las mujeres.

DISTRIBUCION DEL PRESUPUESTO:
*Alquiler y adecuacion del local---15.000€
*Material para las clases de defensa personal---8.000€
*Publicidad y marketing---7.000€
*Diseno y creacion de la pagina web---5.000€
*Contratacion de profesionales especializados---12.000€
*Gastos adminstrativos y seguros---3.000€

TOTAL GASTOS:50.000€




b-CONCLUSION Y VISION L

En conclusidn, nuestra empresa busca ayudar a las mujeres a sentirse mas seguras y preparadas ante
situaciones peligrosas mediante clases y consejos de defensa personal. Queremos crear un lugar de
confianza donde puedan aprender, ganar seguridad y mejorar su autoestima.

En el futuro, nos gustaria crecer y abrir mas centros en otras ciudades, ademas de ofrecer cursos online y
colaborar con colegios y asociaciones para ayudar a mas personas.
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