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Presentacion

e Somos un grupo de alumnos de 4° de
la ESO y vamos a presentar un reto
social sobre las dificultades de las
personas mayores al usar redes
sociales (instagram, X...).




Personas mayores

. L ..;
' La mayoria de las personas mayores no
DeStl natarl os ) saben como usar las redes sociales y

nosotros vamos a ayudarlos.

Una de las posibles soluciones serian
pequenias explicaciones o clases sobre el
uso de las redes sociales y el movil en

general.




Impacto en Guillena

1. Reducir la soledad de muchos mayores que viven solos.
2. Facilitar actividades cotidianas como compras, gestiones 0 acompafnamiento a citas medicas.
3. Mejorar su bienestar emocional y social.
4. Fortalecer la comunidad vy las relaciones entre generaciones.
5. Detectar situaciones de vulnerabilidad que podrian pasar desapercibidas.
6.S1 te interesa participar como voluntario, puedes informarte en organizaciones cercanas como:
Cruz Roja Espanola - Personas Mayores, que desarrolla programas de acomparnamiento a personas mayores.
Volunteer Social platform Sevilla, que coordina oportunidades de voluntariado en la provincia de Sevilla.




< Recursos

<Viabi|ic|ac|es

Recursos humanos
e Formadores con conocimientos
basicos de tecnologia y redes
sociales.
o Voluntarios (jévenes, estudiantes,

asociaciones locales o familiares).

» Personal de apoyo para resolver
dudas de forma individual.

» Coordinador del proyecto para
organizar horarios y actividades.

Recursos materiales

e Smartphones, tabletas u
ordenadores.

e Conexidn a internet estable.

e Aula o espacio comunitario
accesible.

Viabilidad técnica: Alta
Las redes sociales mas utilizadas, como WhatsApp,
Facebook o Instagram, estan disefiadas para ser
relativamente faciles de usar. Con sesiones practicas y
apoyo continuo, la mayoria de las personas mayores
pueden aprender las funciones basicas.
Viabilidad econémica: Media-Alta
El coste puede mantenerse bajo si:
» Se utilizan instalaciones municipales o centros de
mayores.
» Los participantes emplean sus propios dispositivos.
» Se cuenta con voluntariado o colaboracion de
asociaciones locales.
Viabilidad social: Muy alta
Existe una necesidad creciente de inclusion digital entre
las personas mayores. Muchos desean comunicarse con
familiares, especialmente hijos y nietos, compartir
experiencias y acceder a informacion en linea.
Viabilidad organizativa: Alta
Las actividades pueden desarrollarse mediante talleres
semanales de corta duracién (1-2 horas), permitiendo un
aprendizaje progresivo y adaptado al ritmo de cada
participante.
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Conclusidén

Vi

Ayudar a las personas mayores en Guillena tiene un impacto
muy positivo, ya que mejora su calidad de vida, reduce la
soledad y fortalece los lazos de la comunidad. Ademas,
fomenta valores como la solidaridad, el respeto y la empatia,
contribuyendo a una sociedad mas unida y comprometida con
el bienestar de todos sus miembros.




